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Ordföranden har ordet

L iksom förra hösten startar vi Senior- 
universitetets program med en resa, två 

styck till och med – en upprepning av tids-
resan på kyrkogårdsvandringen från i våras 
och en resa till Värmland. Ju mer tidsrika 
vi blir, ju mer verkar vi uppleva gemenskap 
även med dem som levt före oss. På kyr-
kogården med flera av dem som på olika 
sätt betytt mycket för och format Sundsvall. 
Värmlandsresan till Selma Lagerlöfs hem-
trakter, där hon hämtat kanske det mesta av 
sin inspiration till sina litterära verk, hoppas 
vi kommer att ge även oss inspiration och 
harmoni för både kropp och själ.

Wilhelmina Skogh, som byggde upp Grand 
hotel i Stockholm, Elsa Johansson, en av 
de första pionjärerna för likställdhet mellan 
könen, Aaron Isaac den förste juden att få bo 
permanent i Sverige och Brita Marakatt-Lab-
ba, en av våra främsta samiska konstnärer, 
var några av dem, som under våren gav oss 
glädje och inspiration för att göra nyttiga, vikti-
ga och roliga saker i livet. Enskilda människor 
gör skillnad, så även vi i våra små delar av 
världen.

Jag hoppas att ni har uppskattat den nya 
evenemangslokalen, Elimkyrkan. Det är lite 
sämre bänkar och bildvisningen är inte av 
lika hög kvalitet som på bio Drakstaden, men 
– det finns en bra hörselslinga i lokalen, det 
är lättare med den sociala samvaron och vi 
har fått möjlighet att servera fika i samband 
med våra föreläsningar. Vi tyckte i styrelsen 
att fördelarna övervägde nackdelarna. Den 
kommande terminen kommer vi vid några 
tillfällen att vara tillbaka på bio Drakstaden. 

Detta därför att föreläsningarna kräver så god 
bildkvalitet som möjligt. Sen gillar vi verkligen 
att vi har möjlighet att förlägga en del av våra 
föreläsningar i Fälldinsalen på MIUN. Nog är 
det härligt att olika generationer kan lära sig 
nya saker på samma ställe och av samma 
föreläsare! 

Läs nu i Bulletinen om alla nya spännande 
evenemang som ligger framför, och som jag 
hoppas ska ge glädje, skapa inspiration och 
givande gemenskap. 

Hjärtligt Välkomna!
Ingrid Wallin
ordförande
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Här följer en sammanställning över de aktiviteter som planeras under hösten 
2026. Fullständig information finns under respektive sidhänvisning och på 
vår hemsida www.sus.org.se

Kalendarium hösten 2026

Omslagsbild: Sundsvallsbron Fotograf: Svanthe Harström

18  augusti	 Sid 4
Kyrkogårdsvandring

1 september	 Sid 5
Från strand till skyskrapa

8 september	 Sid 13
Medlemsmöte, säkerhet & trygghet

17 september	 Sid 6
Från labbet till skidspåret

22 september	 Sid 7
Den försvunna medeltidskyrkan

29 september	 Sid 8
Tankevirus

29 september-4 oktober	 Sid 14
Filmfest Sundsvall

6 oktober	 Sid 9
Att skriva med AI

8 oktober	 Sid 10
Evert Taube

13 oktober	 Sid 11
Efter valet

22 oktober	 Sid 15
Paul Hansen, fotograf	

27 oktober	 Sid 16
Sjukvården i Världen	

29 oktober	 Sid 17
Den tredje mannen, film

5 november	 Sid 18
Bengt Lindström

10-11 oktober	 Sid 19
Seniorexpo

10-12 oktober	 Sid 14
Deckarfest i Sundsvall

11 oktober	 Sid 20
Fängslad av Erdogan

17 november	 Sid 21
En musikresa med Bottleneck John

24 november	 Sid 22
Blodmineral och grön omställning

1 december	 Sid 13
Medlemsmöte - Brämön

3 december	 Sid 23
Teater – Den varmaste sommaren
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Tid och plats: 	 18 augusti kl. 18:00-19:30 Sundsvalls Gustav Adolfs kyrkogård 
Föreläsare:	 Teaterföreningen Svartviksspelet
Ansvarig hos SUS:	 Marianne Mattsson 070-373 14 43
Avgift:	 100 kronor 
Boka här:	 Obligatorisk bokning på www.sus.org.se senast 17 augusti

I våras väcktes stadens förflutna till liv på 
kyrkogården då Teaterföreningen Svartviks-
spelet genomförda två unika vandringar.  
Under dessa vandringar kunde man möta 
Sundsvalls invånare från en svunnen tid – 
människor som en gång byggde, formade 
och levde sina liv här i vår stad. Det blev 
mycket uppskattat och därför ger sällskapet 
ytterligare ett framförande.

Genom levande gestaltningar får du ta del 
av anekdoter, dramatik och tragiska livsöden 

Kyrkogårdsvandring – Röster från det förflutna
En vandring bland Sundsvalls glömda livsöden

18 augusti (tisdag) Guidad vandring

En kväll där du får en inblick i människorna bakom namnen på gravstenarna. 
En kväll där dåtidens livsöden får nytt liv.

En kväll där historia och teater möts. 
En kväll du sent ska glömma.

– men också värme, humor och glimtar av 
det vardagliga liv som en gång pulserade i 
Sundsvall.

Du möter människor som en gång levde, 
älskade, kämpade – och dog – här i vår 
stad. Vissa blev hjältar, andra syndare. Någ-
ra mötte ödet med stolthet, andra med sorg. 
Tillsammans väver deras röster en fängslan-
de väv av Sundsvalls historia. Alla bär de på 
berättelser som fortfarande viskar i vinden 
mellan träden.
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Tid och plats: 	 1 september kl.14:00-16:00 i Elimkyrkan
Föreläsare:	 Per J Andersson
Ansvarig hos SUS:	 Marianne Mattsson 070-373 14 43
Avgift:	 100 kronor 
Boka här:	 Obligatorisk bokning på www.sus.org.se senast 31 augusti 

Per J Andersson om sandens hemliga liv 
och hotade framtid.

Vad har huset du bor i gemensamt med 
glaset du dricker ur, mobilen du ringer från 
och tandkrämen du borstar tänderna med? 
Svaret är: sand. Sand finns överallt, i be-
tongen i husväggarna, i asfalten bilarna kör 
på, fönstret du tittar ut genom och mikrochip-
sen som är skelettet i alla digitala apparater. 
Det är världens näst mest använda naturre-
surs, efter vatten.

Hör Per J Andersson, som skrivit boken 
Sand (Ordfront 2025), berätta och visa 
bilder om jakten jorden runt på sand av den 
rätta sorten. Om hotet mot våra sandsträn-

Från strand till skyskrapa  
– så styr sanden våra liv 
1 september (tisdag) Föreläsning

der. Om varför ökenländer måste importera 
sand till sina skyskrapor, golfbanor och 
travbanor. Men också om vår kärlek till 
sanden: om livet i sandöknen, om stranden 
som turistmagnet och symbol för paradiset, 
om sandlådans historia och om sporten som 
föddes på en sandstrand.

Per är en av grundarna av tidningen 
Vagabond och har skrivit ett tiotal böcker om 
allt från Indien och Grekland till öar, tågre-
sor, resandets filosofi och historiska rese-
närer. Han medverkar ofta som expertkom-
mentator i radio och tv när gäller hållbart 
resande.
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Tid och plats: 	 17 september kl.14.00 – 16.00 Fälldinsalen Mittuniversitetet 
Föreläsare:	 Glenn Björklund
Ansvarig hos SUS:	 Eva Rönnbäck mobil 073 -270 51 73
Avgift:	 100 kr 
Boka här:	 Obligatorisk bokning på www.sus.org.se senast 16 september.

Under mer än 25 år har 
Glenn Björklund rört sig 
i gränslandet mellan 
forskning och praktik, 
där laboratoriets preci-
sion möter skidspårets 
komplexa verklighet. 
Som docent i idrottsve-
tenskap och ledare för 
Nationellt Vintersport-
centrum vid Mittuniver-
sitetet har han haft en 
central roll i att utveckla 
kunskap som inte bara 
stannar i vetenskapliga 
publikationer, utan även 
omsätts i konkret pre-
stationsutveckling hos 
elitaktiva.

Genom nära samarbete med specialför-
bund och landslag har hans arbete bidragit 
till att stärka svensk vintersport på högsta 
nivå. Forskningen spänner över prestationsa-
nalys, fysiologi och biomekanik inom längd-
skidor och skidskytte, med ett särskilt fokus 
på de faktorer som avgör framgång över 
tid. Vilka fysiologiska egenskaper särskiljer 
världseliten? Och hur kan träningsprocessen 
utformas för att skapa hållbar utveckling från 
junior till senior elit? Med över 50 veten-
skapliga publikationer har Glenn bidragit till 
en fördjupad förståelse av dessa frågor. En 
röd tråd i hans arbete är integration mellan 

Från Labbet till skidspåret – Ett kvarts sekel 
av upptäckter inom längd och skidskytte
17 september (torsdag) Föreläsning

mätdata och tränarens erfarenhet – där 
avancerad analys blir ett verktyg för bättre 
beslut i vardagen. Det handlar inte bara om 
att mäta mer, utan om att mäta rätt och tolka 
resultaten i ett sammanhang där individens 
utveckling står i centrum.

Från laboratoriets kontrollerade tester till 
tävlingsspårets oförutsägbarhet har Glenns 
arbete präglats av ambitionen att minska 
avståndet mellan teori och praktik. Resultatet 
är en kunskapsbas som inte bara beskriver 
prestation, utan aktivt bidrar till att forma 
framtidens elitåkare inom längdskidor och 
skidskytte.
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Tid och plats: 	 22 september kl. 14:00 – 16:00 i Elimkyrkan
Föreläsare:	 Bent Fridholm
Ansvarig hos SUS:	 Britt-Marie Beijron 070-661 16 56
Pris:	 100 kr
Boka här:	 Obligatorisk bokning på www.sus.org.se senast 21 september

Kyrkplatsen högst upp på ”Sköns kulle” i 
Sköns socken har anor från den allra tidigas-
te kristendomen i norra Sverige.

Den första kyrkan på platsen skapades 
genom att återanvända ”Ett gammalt Slott 
wharpå uthi början av trettonde Selclo af det-
ta giort ena Kyrkio, som än i dag heter Skiön” 
(Rhhytzelius 1744).

Den 41-årige kraftfulle prästen Joseph 
Backlund tillträdde år 1826 en tjänst som ny 
kyrkoherde i församlingen. Hans åsikt redan 
vid tillträdet var att den då mer än 500-åriga 
kyrkan var ”ful, skamfilad och fallfärdig”. I 
nästan 20 års tid drev han därför hårdfört att 
församlingen skulle uppföra en ny, modern 
kyrka på den gamla kyrkans plats eftersom 
”Guds hus bör skönjas högst över allt”.

År 1845 fick till slut den nu till prost upphöj-
de Backlund, sin vilja igenom. Därmed var 
den gamla medeltidskyrkans öde beseglat! 
Rivningen påbörjades omgående, helt utan 
pietet och hänsyn (och utan Riksantikvarieä-
mbetets vetande).

I samband med invigningen av den nya/
nuvarande kyrkobyggnaden några år senare 
skrev Sundsvallsposten följande insiktsfulla 
kommentar till rivningen av det gamla temp-
let: ”Här utplånades ett oersättligt blad ur 
bygdens och fädernas saga, ty denna kyrka 
byggdes under kristendomens gryningsda-
gar i vårt landskap”.

Dramat kring Sköns spårlöst 
försvunna medeltidskyrka
22 september (tisdag) Föreläsning

Lokalhistorikern Bent Fridholm berättar 
engagerat den bakomliggande historien och 
alla detaljerna i dramat då en av de märkli-
gaste och intressantaste fornlämningarna i 
hela Norrland försvann i stort sett spårlöst ur 
historien!
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Tankevirus - från häxprocesser 
till ätstörningar
29 september (tisdag) Föreläsning

Tid och plats:	 Tisdag 29 september kl. 14:00-16:00 i Elimkyrkan
Föreläsare: 	 Kjell Asplund
Ansvarig hos SUS: 	Carin Nilses 070-376 00 26
Avgift:	 100 kr
Boka här:	 Obligatorisk bokning på www.sus.org.se senast 28 september

Kjell Asplund är professor emeritus i med-
icin. Han var under flera år generaldirektör 
för Socialstyrelsen. Under hans tid som 
generaldirektör kring millenniumskiftet 
svepte en epidemi med apatiska barn från 
flyktingfamiljer in över landet. Detta fenomen 
väckte hans intresse för smittsamma psykis-
ka tillstånd. 

Kjell Asplund beskriver de psykologiska, 
sociala och biologiska mekanismer som 
kan ligga bakom, i vilka miljöer epidemierna 
uppstår, hur de sprids, hur de kan bemäst-
ras och varför diagnosen är svår att accep-
tera. Han förklarar vidare att fem kriterier 
kännetecknar psykogena tillstånd: kroppsliga 
symtom, epidemiliknande spridning, de 
insjuknade anser att symtomen orsakas av 
externt hot, symtomen kan inte knytas till en 
extern fysisk orsak (infektion, strålning, gift 
etc.), samt att ingen dör.

Med både historiska och aktuella exempel 
kommer han att berätta om den kunskap 
han i sin bok Tankevirus samlat om liknande 
dramatiska och gåtfulla utbrott. Det kom-
mer att handla om allt från häxprocesser 
och predikosjukor till dagens smittor av 
självmord, ätstörningar och tics via sociala 
medier.
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Professor Karin Milles berättar om hur AI 
förändrar vårt skrivande, vad forskningen 
säger och hur vi kan använda tekniken utan 
att förlora vårt språk. Pennan, skrivmaskinen 
och ordbehandlaren har alla förändrat hur 
vi skriver och vad vi skriver – och nu är det 
AI:s tur. Men vad händer med vårt skrivande 
när en algoritm hela tiden lägger sig i? Kan 
AI hjälpa en författare utan att ta över? Det 
är några av frågorna som Karin Milles ställer 
i boken Skriv med AI (Natur & Kultur, 2025). 
För oss som älskar språk och litteratur väck-
er AI både nyfikenhet och oro, och Milles tar 
båda känslorna på allvar.  

Under föredraget ger Karin Milles konkreta 
tips för hur du kan använda AI i ditt skrivan-
de. Hon visar hur AI kan fungera som en 
användbar skrivassistent och samtalspart-
ner – och vad man behöver se upp med för 
att inte tappa sin egen röst i processen. Och 
vad säger egentligen forskningen om vad 
som händer med oss när vi skriver tillsam-
mans med maskiner? 

Karin Milles är professor i svenska vid 
Södertörns högskola där hon undervisar i 
kreativt skrivande och forskar om feminis-
tisk språkaktivism. Hon skriver regelbundet 
språkkrönikor i Språktidningen och har gett 

Att skriva med AI  
– hjälp eller hot mot den egna rösten?
6 oktober (tisdag) Föreläsning

Tid och plats: 	 6 oktober kl. 14:00-16:00 i Elimkyrkan
Föreläsare:	 Karin Milles
Ansvarig hos SUS:	 Marianne Mattsson 070-373 14 43
Avgift:	 100 kronor 
Boka här:	 Obligatorisk bokning på www.sus.org.se senast 5 oktober

ut böcker i genrer som sträcker sig från 
biografier till språkhandböcker. Boken innan 
Skriv med AI handlade om kvinnorättskäm-
pen Sophie Sager.  
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Vad är bakgrunden till Evert Taubes 
livsbejakande filosofi?
8 oktober (torsdag) Föreläsning

Tid och plats: 	 Torsdag 8 oktober kl. 14:00-16:00 på Bio Drakstaden
Föreläsare:	 Johanna Broman Åkesson
Ansvarig hos SUS:	 Björn Barkå 070-319 23 05
Avgift:	 100 kronor
Boka här:	 Obligatorisk bokning på www.sus.org.se senast 7 oktober

Ingen skald har som Evert Taube fångat 
och färgat den svenska folksjälen, samtidigt 
som det är svårt att hitta ett mer universellt 
konstnärskap än hans. Under hela sitt liv 
var Taube på upptäcksfärd både i tid och 
rum, ständigt sökande ljuset, glädjen och 
gemenskap över gränser. Och som en röd 
tråd genom hela hans svindlande konstnär-
skap finns samhörigheten mellan människa 
och natur. Som visdiktare har Taube tagit en 
så stor plats i våra hjärtan och hans sånger 
finns i många musikers repertoar. 

Johanna Broman Åkesson är ledamot av 
Svenska Visakademien och är filosofie dok-
tor i musikvetenskap. Hon är sedan många 
år en uppskattad och efterfrågad föreläsare. 
I sina föreläsningar binder hon samman his-
toria, ord, bild och musik till en allkonstnärlig 
upplevelse. Johanna har tidigare besökt oss 
med en mycket uppskattad föreläsning i ljud 
och bild om Povel Ramel och vi är glada 
över att kunna anlita henne igen.

Från vänster: Göteborgs Universitetsbibliotek; Sjöhistoriska museet: KW Gullers/Nordiska museet
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Efter valet 2026 – valrörelsen, medierna och 
den offentliga debatten
13 oktober (tisdag) Föreläsning

Tid och plats: 	 13 oktober kl. 14:00-16:00 Fälldinsalen Mittuniversitetet
Föreläsare:	 Kajsa Falasca
Ansvarig hos SUS:	 Peder Berglund 076-145 64 27
Avgift:	 100 kr
Boka här:	 Obligatorisk bokning på www.sus.org.se senast 12 oktober

Valrörelsen 2026 kommer att utspela sig i ett 
medialt landskap präglat av sociala medier, 
snabb opinionsbildning och ett hårt infor-
mationsklimat. Föreläsningen kommer att 
belysa vilka politiska frågor som kom att stå i 
centrum, hur debatten kom att formas – och 
kanske vilka perspektiv som fick försvinna. 
Vi kommer att diskutera mediernas roll, platt-
formarnas makt och vad detta innebär för 
den demokratiska offentligheten.

Kajsa Falasca är docent i medie- och kom-
munikationsvetenskap vid Mittuniversitetet 
och verksam vid forskningscentret DEMI-
COM. Hennes forskning handlar om poli-
tisk kommunikation, valkampanjer, sociala 
medier och digitala plattformars betydelse 

för demokratiska processer. Kajsa Falasca 
medverkar regelbundet i medier och förelä-
ser om politisk kommunikation, valrörelser, 
sociala medier och demokrati i ett digitalt 
samhälle.

Hennes forskning placerar sig i skärnings-
punkten mellan politisk kommunikation, digi-
tala plattformar och demokratiska processer. 
Hon studerar bland annat hur plattformise-
ring, algoritmer, influencers och generativ AI 
påverkar spridningen av politiska budskap 
och förändrar villkoren för opinionsbildning i 
det digitala offentliga samtalet. Kajsa Fa-
lascas analyserar också samspelet mellan 
journalistik, politiska aktörer och medborga-
re i det samtida informationslandskapet. 
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Senioruniversitetet, SUS, är en partipolitiskt, religiöst och fackligt obunden ideell förening 
med drygt 900 medlemmar vilka erbjuds ca 45 aktiviteter per år. Det är föreläsningar, vand-
ringar, kortare resor, biofilmer, musikunderhållning mm. Alla aktiviteter äger i huvudsak rum 
på dagtid i Elimkyrkan, Bio Drakstaden eller Fälldinsalen på Mittuniversitetet. Evenemangen 
presenteras i detalj i programkatalogen Bulletinen, som utkommer två gånger per år. Samma 
information finns även på vår hemsida.

Alla pensionärer över 55 år är välkomna som medlemmar i Senioruniversitetet. Även du som 
är partner till en pensionär får bli medlem. Medlemskap är en förutsättning för att delta i våra 
aktiviteter och medlemsavgiften är 185 kronor per år. Vi använder oss av elektronisk betal-
ning via bankgiro och Swish och har frångått all kontanthantering.

Verksamheten leds av en styrelse på 12 personer, varav 10 utgör programgruppen, vilken 
ansvarar för alla evenemang. Kontaktuppgifter till styrelsen finns på Bulletinens sista sida. För 
administration av medlemsregister, boknings- och betalningssystem använder SUS tjänsten 
”MinaAktiviteter”. Du kommer dit via vår hemsida www.sus.org.se. 

•	 Vill du bli medlem väljer du ”Bli medlem” och följer instruktionerna. Blir du medlem efter 
den 1 november, gäller betalningen även för nästkommande kalenderår.

•	 Du anmäler dig till alla aktiviteter och evenemang via hemsidan och väljer då ”Program”. 
Där finns alla bokningsbara evenemang och du markerar det du önskar boka genom att 
markera ”INFO/BOKA”. 

•	 Du kan även boka in dig och se dina aktuella och tidigare bokningar genom att markera 
”Min Sida” – Är det första gången du går in på MinaAktiviter letar du efter ”Ny använ-
dare? Välkommen att skapa konto!”

•	 Du kan boka in dig utan att vara medlem, men kommer då automatiskt att anhålla om att 
bli medlem och faktureras anmälnings- och medlemsavgift vid detta första tillfälle.

I en ideell organisation finns det alltid plats för engagemang. Har du lust att hjälpa till och ingå 
i ett team finns det platser i servicegrupps- (teknik och fika), programgrupps- och styrelsear-
bete. Kontakta SUS via info@sus.org.se

Om Senioruniversitetet
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Tid och plats: 	 1 december kl. 14:00-16:00 Elimkyrkan
Föreläsare:	 Karin Felländer
Ansvarig hos SUS:	 Ingrid Wallin 070-306-16 11
Avgift:	 Gratis
Boka här:	 Obligatorisk bokning på www.sus.org.se senast 30 november

Medlemsmöten i Senioruniversitetet
Är helt avgiftsfria evenemang då vi i styrelsen möter er medlemmar. Vi lyssnar på ett intres-
sant föredrag, diskuterar, fikar tillsammans och får möjlighet att informera och ta emot förslag 
och tankar från er. Välkomna!

8 september (tisdag) Medlemsmöte

Var vaksam i vardagen
Vi lever i en tid där bedrägerier blir alltmer sofistikerade och vanli-
ga. Bedragare använder nya metoder för att lura till sig pengar och 
personlig information, och det kan hända vem som helst. Därför är 
det viktigt att vara försiktig och vaksam i vardagen.
Emma Andersson från Polisens regionala bedrägericentrum ger en 
inblick i de vanligaste bedrägerierna just nu, vilka metoder bedra-
gare använder, och framför allt hur du kan skydda dig själv och din 
närstående.

Tid och plats: 	 8 september kl. 14:00-16:00 Elimkyrkan
Föreläsare:	 Emma Andersson
Ansvarig hos SUS:	 Ingrid Wallin  070-306-16 11
Avgift:	 Gratis
Boka här:	 Obligatorisk bokning på www.sus.org.se senast 7 september

1 december (tisdag) Medlemsmöte

Brämön via nål och tråd
Vår medlem Karin Felländer föreläser om Brämön med utgångspunkt 
från sin nya bok med samma namn som rubriken. Det blir en resa som 
tar sin början i tidigt 1600-tal då Brämön och Sundsvall hade en ge-
mensam historia. Vi får följa tråden som går genom sekler och uppleva 
Brämöns betydelse för vår stad. 

Karin Felländer är född i Sundsvall och har tillbringat somrarna på 
Brämön. Hon utbildade sig till speciallärare på 60-talet och har undervi-
sat om Medelpads och Sundsvalls historia.. Fo
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Den internationellt hyllade fotografen Paul 
Hansen kommer att ta med oss på en resa 
i ord och bild, från kunglig glans till krigets 
krassa verklighet. Det blir en yttre och en 
inre resa som pendlar från förtvivlan, död, 
mänsklig svaghet till tro, hopp och kärlek. 
Berättelserna tar avstamp hemmavid, runt 
den vardagliga knuten, till långt bortom våra 
gränser,

Paul Hansen har arbetat med dokumentär 
fotografi i över 40 år. Utöver att producera 
filmer och stillbilder är han även författare. 

Från kunglig glans till 
krigets krassa verklighet 
22 oktober (torsdag) Föreläsning

Tid och plats: 	 22 oktober kl.14:00-16:00 på Bio Drakstaden salong 5 
Föreläsare:	 Paul Hansen
Ansvarig hos SUS:	 Björn Barkå 070-319 23 05
Avgift:	 100 kronor
Boka här:	 Obligatorisk bokning på www.sus.org.se senast 21 oktober

Han har nominerats två gånger till ”Stora 
Journalistpriset” och har hela nio gånger för-
ärats titeln ”Årets Pressfotograf”. Paul är den 
ende svensk som har vunnit första priset i ” 
World Press Photo” och han har två gånger 
vunnit den amerikanska tävlingen ”Picture of 
the Year”.  

Paul Hansen har författat två fotoböcker, 
”Människa, Människa” och ”Being there”. Han 
har även haft utställningar runtom i Sverige, 
bland annat på Fotografiska i Stockholm
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Joel Olsson är narkosläkare på Sundsvalls 
sjukhus. Han har de senaste sju åren med-
verkat i uppdrag för Operation Smile runt om 
i världen. Organisationen utför kostnadsfria 
operationer av läpp-och gomspalt på barn 
från sex månaders ålder vilket dramatiskt 
förändrar barnens möjligheter till ett normalt 
liv.  

Lotta Andréen är gynekolog på Sundsvalls 
sjukhus sedan många år. Hon har varit på 
flera uppdrag som förlossningsläkare för 
Läkare utan gränser i såväl Mellanöstern 
som Afrika. 

Sjukvård i världen 
27 oktober (tisdag) Föreläsning

Tid och plats:  	 27 oktober kl 14:00-16:00 i Elimkyrkan 
Föreläsare: 	 Maj Gottarp, Joel Olsson, Lotta Andréen
Ansvarig hos SUS:	 Carin Nilses 070-376 00 26
Pris:	 100 kr.
Boka här:	 Obligatorisk bokning på www.sus.org.se senast 26 oktober

Denna eftermiddag kommer vi att få ta del 
av olika erfarenheter av att arbeta med sjuk-
vård under helt andra resurser och miljöer 
än i Sverige. På vilket sätt har det påverkat 
dem också i deras arbete hemma? Vilka 
perspektiv har det tillfört dem.? Varför är det 
viktigt att vi alla engagerar oss och bidrar 
till att dessa organisationer kan fortsätta att 
verka på platser där de så väl behövs?

Maj Gottarp är sjuksköterska vid Sunds-
valls sjukhus. Hon har i 20 år haft uppdrag 
för Röda korset vid katastrof-och krigs-
händelser runt om i världen. Hon arbetar 
då i fältsjukhus. Maj arbetar också med 
vattenrening och utbildar inom hygien och 
hälsa i kriser. 
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Den tredje mannen
29 oktober (torsdag) Filmvisning med analys

Tid och plats:	 29 oktober kl. 13:00 – 16:00 på Bio Drakstaden
Föreläsare:	 C-G Karlsson
Ansvarig från SUS:	 Britt-Marie Beijron 070-661 16 56
Avgift:	 100 kr
Boka här:	 Obligatorisk bokning på www.sus.org.se senast 28 oktober

Wien år 1948 är en sönderbombad stad där svartabörs-
handeln härskar. Hit anländer författaren Holly Martins för 
att besöka sin vän Harry Lime och får veta att han just dött 
i en bilolycka. Men var det verkligen en olycka? Och varför 
ljuger alla som Holly pratar med? Strax därpå söks han 
upp av en mystisk baron och en brittisk överste, som båda 
har samma rekommendation. Åk hem! Och det fort! 

Tack vare Carol Reeds täta regi, Orson Welles i sin mest 
ikoniska prestation jämte Citizen Kane, Anton Karas be-
römda filmmusik på cittra, Graham Greenes rakbladsvas-
sa dialog och Robert Kraskers stämningsfulla foto är Den 
tredje mannen en film som alltid kommer nämnas bland 
filmhistoriens storverk.

Efter filmen tar C-G Karlsson med oss på en analys av 
filmen.

C-G Karlsson är journalist och filmvetare och har 
recenserat film i 40 år – i såväl pappersmedia som tv, 
bl a SVT:s ”Go’kväll”. För tillfället skriver han om film och 
tv-serier i tidningen ”PROpensionären” och medverkar i 
podcasten ”Everdahl & Karlssons Film TV”
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Bengt Lindström – en jävel på färg och form
5 november (torsdag) Film och föreläsning

Tid och plats:	 5 november kl. 14.00-16:00 på Bio Drakstaden
Föreläsare:	 Dag Jonzon
Ansvarig hos SUS:	 Björn Barkå 070-319 23 05
Avgift: 	 100 kronor
Boka här:	 Obligatorisk bokning på www.SUS.org.se senast 4 november

Konstnären Bengt Lindström skulle år 2025 
ha fyllt 100 år. När Bengt fyllde 75 år besökte 
journalisten Dag Jonzon honom i ateljén i 
Essvik och frågade om de tillsammans kunde 
göra ett dokument om Bengt som konstnär. 
“När börjar vi, i morgon?” Var Bengts snabba 
svar! Resultatet blev filmen ”Lindström-en 
jävel på färg och form” – en K-special för Sve-
riges Television av Dag Jonzon och filmaren 
Hans Östbom. En film som arbetades fram 
under fyra års tid.

När Bengt fyllde 50 år, presenterades han 
i Sundsvalls Tidning som ”Vårt speciella 
trumfkort i den internationella konstnärsleken”. 
Bengt Lindström har alltid varit omstridd. Dag 
Jonzon ger sin bild, introducerar filmen och 
reflekterar över Bengts karriär från ung sö-
kande konstnär som upptäcker måleriet, ger 
sig ut i världen för att till sist återvända hem 
igen till Sundsvall.

Dag Jonzon har varit producent för Miljöre-
daktionen på Sveriges Radio, för Naturfilm på 
Sveriges Television och för programmet Natur 
på TV4. Han har även producerat natur- och 
kulturdokumentärer som “Gepardmannen”, 
“Anrop Amazonas” och “Till minne av Rapa”. 
Hans senaste dokumentär är ”Rum för dröm-
mar” – om Söråkers Folkets Hus 125 år.

Tillsammans med fotografen Mark Edwards 
från Storbritannien och Lloyd Timberlake från 
USA har Dag tilldelats av UNESCO - Japan 
Prize on Education for Sustainable Develope-
ment 2017, för den internationella utställning-
en Hard Rain/Whole Earth?   



19

Ett expo eller en mässa riktad till dig med 
olika infallsvinklar på hur man skapar för-
utsättningar det godaste i livet. Förra året 
var det första året då mässan anordnades 
i Sundsvall. Motsvarande mässa har hållits 
i många år i Östersund. Vi i SUS deltog vid 
förra årets expo och gör likadant i år eftersom 
vi är övertygade om att vår verksamhet är en 
viktig byggsten för ett gott liv. Genom att delta 
hoppas vi kunna knyta fler medlemmar till 
SUS och ge fler möjligheter att ta del av våra 
evenemang och aktiviteter. 

Seniorexpo anordnas den 10-11 november 
kl. 10:00-16:00 i EQ-House Medborgargatan 
35 Sundsvall och är gratis.

Vi kommer att finnas med i en monter och 
dela ut information och berätta om SUS. Men 

Seniorexpo – för det godaste i livet

vi kommer även att anordna en föreläsning i 
Teaterlokalen. Temat är Det livslånga lärandet 
som skapar förutsättningar för det goda livet. 
Det är just detta som är grunden för hela Se-
nioruniversitetets existens, att nya kunskaper 
och utvecklade insikter stärker den mentala 
hälsan och välbefinnandet. Ett utvecklat kun-
nande ger alltid avtryck i samhället vi lever 
i, då vi som enskilda individer påverkar vår 
omgivning. Det är särskilt viktigt i vår nu oro-
liga tid, som i ökad grad går i motsatt riktning 
med okritiskt tänkande och ovetenskapliga 
påståenden styrda av odemokratiska krafter, 
ibland förstärkta av artificiella intelligenser. 

Information om tider och föreläsare kom-
mer att finnas på vår hemsida.
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Fängslad av Erdogan
11 november (onsdag) Föreläsning

Tid och plats: 	 11 november kl. 14:00-16:00 Fälldinsalen Mittuniversitetet
Föreläsare:	 Joakim Medin
Ansvarig hos SUS:	 Peder Berglund 076-145 64 27
Avgift:	 100 kr
Boka här:	 Obligatorisk bokning på www.sus.org.se senast 10 november

Dagens föreläsning kommer att handla om 
journalisten Joakim Medins senaste boken, 
Fängslad av Erdogan (2026), som han skrivit 
tillsammans med sin fru Sofie Axelsson 
Medin.

I mars 2025 blev Joakim Medin gripen när 
han skulle resa in i Turkiet för att rapportera 
om fängslandet av Istanbuls borgmästare. 
Joakim var efterlyst och anklagades för ”ter-
rorbrott” och för att ha ”förolämpat” president 
Erdogan med sin journalistik. Han spärrades 
in i det ökända Marmarafängelset mitt bland 
alla politiska fångar, men utvisades efter 51 
dagar. I boken Fängslad av Erdogan ger Joa-
kim tillsammans med hans fru en unik inblick 
i Turkiets repressiva system, samt i hur en 
dagstidning, en regering och civilsamhället 
i Sverige krishanterar, när svensk pressfri-
het hamnar under en auktoritär stats attack. 
Anklagelserna om terrorbrott kvarstår men 
rättegången har skjutits upp ett flertal gånger.

Under några år reste han runt i Latiname-
rika, bl a i Honduras och Mexiko, i dessa 
oroliga länder startade också hans intresse 
för journalistiken. Han återvände senare till 
Uppsala där han studerade till journalist. Han 
har sedan dess haft östra Europa, Mellan-
östern, demokrati- och människorättsfrågor 
som specialitet och framför allt arbetat som 
frilansande utrikesjournalist. Under en repor-
tageresa till Syrien 2015 för att rapportera om 
kurdernas situation i landet, fängslades han 
och hans tolk under en vecka. I februari 2022 
var han på plats i Kiev när den ryska inva-

sionen av Ukraina startade och rapporterade 
därifrån.

År 2022 mottog han Uppsalas kommuns 
hedersmedalj med motiveringen ”för att han 
som undersökande journalist, författare och 
föreläsare med integritet och stort personligt 
mod, genom riskfyllda reportageresor till olika 
delar av världen, kunnat belysa människors 
utsatthet och stora lidande i krig och konflik-
ter.”

Han är idag utrikesreporter vid Dagens 
ETC. Under årens lopp har han skrivit en 
lång rad av reportageböcker:
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En resa med BOTTLENECK JOHN 
till Mississippideltat
17 november (tisdag) Musikföreläsning

Tid och plats:	 17 november kl. 14:00 -16:00 på E-Street
Föreläsare:	 Bottleneck John (Johan Eliason)
Ansvarig hos SUS:	 Göran Wallin 070-395 23 76
Pris:	 100 kr.
Boka här:	 Obligatorisk bokning på www.sus.org.se senast 16 november 

Häng med på en riktigt rivig, svängig åktur 
tillbaka till 1920/30-talets Mississippidelta 
där vår guide och musikaliska ciceron är 
Bottleneck John som kommer ända från 
Östersund. Men som Greg Szalony skriver 
i Blues Blast Magazine USA, om John:” It 
doesn’t matter what corner of the planet 
the artist comes from, you either have a 
blues soul or you don’t. This man has one in 
spades!” Ja, sannerligen John har massor 
av blues i sig. Var så säkra på att han vill 
dela med sig av det till oss och få E-Stre-
et i gungning med deltablues, hokum och 
spirituals. Han levandegör legendarer som 
Robert Johnson, Muddy Waters, Son House 
och Blind Willie Johnson. Spelningen är upp-
byggd på tidstypiska bluesstilar som kräver 
sin förklaring.

Deltablues den mest ikoniska formen av 
tidig blues som förknippas med Mississip-
pideltat och är en rå, intensiv och känslofull 
stil utförd av en ensam sångare med gitarr, 
en slidegitarr med en bottleneck (flaskhals) 
glidande över strängarna. Han håller rytmen 
med foten istället för att förlita sig på trum-
mor. Sångerna handlar om livets hårdhet, 
kärlek, arbete, sorg och överlevnad, vilket 
de flesta blueslåtarna gör. Det gäller även för 
Hokum som beskriver samma sak men uti-
från ett mera underhållande, gycklande sätt 
gärna med ordvitsande texter. Slutligen är 
Spirituals, den religiösa motsvarigheten till 
blues med rötter i afroamerikanska kyrkans 

tradition, sånger som handlar om lidande, 
tro, hopp och befrielse.

De senaste tre decennierna har Bottle-
neck John turnerat flitigt i Skandinavien och 
Europa från norska Lofoten i norr till Tropea 
i södra Italien. Han har även spelat i blue-
sens hemtrakter kring Mississippi i USA på 
klubbar och festivaler, bl.a. på den legenda-
riska festivalen King Biscuit Blues Festival 
i Helena, Arkansas! Med snart sju miljoner 
visningar på YouTube och ett antal släppta 
skivor har BJ’s blues nått en global publik.

Nog blir det en resa vi sent ska glömma!
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Blodmineraler och grön omställning 
– Vem betalar priset för vår framtid?
24 november (tisdag) Föreläsning

Tid och plats:	 24 november kl. 14:00 – 16:00 i Elimkyrkan
Föreläsare:	 Joakim Wohlfeil
Ansvarig hos SUS:	 Mats Hallin 070-299 90 55
Avgift:	 100 kr.
Boka här:	 Obligatorisk bokning på www.sus.org.se senast 23 november

Joakim Wohlfeil är en av Sveriges främsta 
experter på kopplingen mellan mineraler och 
väpnade konflikter. Med en bakgrund både 
inom biståndsorganisationer och näringsli-
vet, samt med flera rapporter och fältstudier 
bakom sig är han en ofta anlitad föreläsare i 
frågor om vilka som egentligen betalar priset 
för våra billiga produkter.

Joakim kommer att berätta om hur jak-
ten på de strategiska råvaror som behövs 
för vår gröna omställning påverkar både 

människor och politiken i fattiga länder. Hur 
konkurrensen på både mineraler, energi och 
vatten som borde kunna skapa välstånd och 
utveckling istället blir orsakerna till konflikter 
och förvärrad fattigdom på många platser 
i världen. Han kommer att ta med oss ner 
i gruvorna i Centralafrika, vandra längs 
smuggelvägar för värdefulla råvaror, med 
berättelser och bilder från aktuella resor han 
gör i sitt arbete.
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Den varmaste sommaren
3 december (torsdag) Teater

Tid och plats: 	 3 december kl 14:00-17:00 på Konsertteatern
Föreläsare:	 Teater Västernorrland
Ansvarig hos SUS:	 Marianne Mattsson mobil: 070-373 14 43
Avgift:	 330 kronor
Boka här:	 Obligatorisk bokning på www.sus.org.se senast 3 november

Sommaren 1994. Herrarnas fotbolls-VM. 
Hettan dallrar, jublet ekar och hela Sverige 
håller andan. På storbildsskärmar följer vi 
landslagets väg mot brons – men samtidigt 
avgörs andra, lika viktiga matcher i människ-
ors liv. Det här är berättelsen om sommaren 
som fick Sverige att tro igen.

Den varmaste sommaren är en musikal 
fylld av humor, värme och igenkänning. En 
berättelse om hur ett landslag tog ett helt 
land med storm och skapade en ljusglimt i 

90-talskrisens mörker. Om en frisparksfint, 
ett midsommarmirakel och ett straffdrama 
som ingen kan glömma.

En storslagen resa genom ikoniska ögon-
blick, musik och starka känslor. Här möts 
VM-feber, folkfest och personliga ögonblick i 
en berättelse där det stora och det lilla flätas 
samman.



Avsändare:
Senioruniversitetet Sundsvall
Thulegatan 24
852 36 Sundsvall

Sverige

Porto betalt
Port Payé

Styrelsen 
Vald vid årsmötet 2025

Ordförande
Ingrid Wallin
070-306 16 11
goraningrid@hotmail.com

Programansvarig
Marianne Bergman
070-650 72 09
marianneibergman53@gmail.com

Programansvarig 
Marianne Mattsson
070-373 14 43
mariannemattsson@hotmail.com

Sekreterare
Ann Ahlenius
073-067 88 43 
ab.ahlenius@gmail.com

Programansvarig
Peder Berglund
076-145 64 27
peder.berglund222@gmail.com

Programansvarig 
Mats Hallin
070-299 90 55
matshallin55@gmail.com

Programansvarig 
Carin Nilses
070-376 00 26
carin.nilses@gmail.com

Programansvarig 
Björn Barkå
070-319 23 05 
bjorn.barka@gmail.com

Kassör, Administratör,  
Programansvarig 
Göran Wallin
070-395 23 76
gor26wal@outlook.com

Vice ordförande 
Programansvarig
Eva Rönnbäck
073-270 51 73
er.ronnback@gmail.com

E-post till medlemsansvariga: info@sus.org.se

Programansvarig
Britt-Marie Beijron
070-661 16 56 
brittmarie.beijron@gmail.com

Programansvarig
Jan Bränström
070-648 06 57
jan.branstrom@gmail.com


