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Ordforanden har ordet

6sten 2025 startade

med en busstur till
Bilmuséet i Harnésand.
Manga och tjusiga fordon
fanns dér att beskada, som
vackte mycket nostalgi och
igenkédnnande.

Sen fortsatte var hostresa
ledsagad av Pierre Schori,
Vicky Angelaki, Erika Bjer-
strébm, Knut Rognerud med
flera och med musikaliska
och kulturella inslag mellan
de givande och intressanta
féreldsningarna. Musikalen
Kristina fran Duvemala var
en fantastisk upplevelse,
som sakert starkt berdérde
flertalet av oss. Den skildrade inte bara
fattigdom och eldnde som fanns vid férra
sekelskiftet utan dven drbmmar om en ny
verklighet. Hela berattelsen speglade ocksa
det trauma och férhoppningar, som manga
manniskor star infér idag. Precis som vi
svenskar blev mottagna i Amerika, far vi
stétta och hjalpa de méanniskor som av olika
anledningar soker sig hit till oss i Sverige.

Nu ligger nya evenemang framfoér oss med
bland annat férelasningar, teatrar och musik.
Vi hoppas att du i Bulletinen, du nu har i han-
den, ska finna det bade intressant och lockan-
de att vara med oss i Senioruniversitetet.

Nytt for i var &r att vi byter lokal. Vid flerta-
let tillfallen kommer vi att vara i Elimkyrkan,
vid Nytorget, i stéllet fér pa bio Drakstaden.
Det finns flera orsaker till lokalbytet. Det ar
en storre lokal, det finns hérselslinga och
det finns ett intilliggande rum, dar vi kan ha
social gemenskap 6ver en kopp kaffe.

Vi kommer ocksa att bérja med att ha med-
lemsmoten, tva ganger under varen. Da blir
det en lite mindre féreldsning och naturligtvis
nagon form av fika. Medlemsméten ar gratis.

De digitala foreldsningarna kommer vi att

fortsatta med, som du kan ldsa om langre
fram i Bulletinen.

Precis som tidigare kan det hdnda att vi
med kort varsel sétter in ett evenemang
utanfér Bulletinens program, beroende pa att
vi med kort framférhalining far méjlighet att
ta del av nagot. Dessa meddelas er med-
lemmar via E-post.

Nu har vi varit i gdng med vért nya system
fér medlemsregister, anmélningar och betal-
ningar i en termin. Jag vet att det varit vissa
Overgangsproblem fran vart férra system in
i "MinaAktiviteter; men jag hoppas att det
har 16st sig. Om inte, sa tar du hjalp av var
administrator.

Min 6nskan &r att varens program ska
generera inspiration, gladje, eftertdnksamhet
och mycket gemenskap. Glém inte att da
och da lasa lite pa var hemsida! Dar kan du
bland annat lasa referat fran flertalet evene-
mang. Bra om man missat nagot!

Hjartligt Valkommen!

Ingrid Wallin
ordférande



Kalendarium varen 2026

Har foljer en sammanstallining 6ver de aktiviteter som planeras under varen
2026. Fullstédndig information finns under respektive sidh&nvisning och pa

var hemsida www.sus.org.se

15 januari

Medlemsmote

20 januari

Wilhelmina Skogh

27 januari

Elsa Johansson — kvinnohistoria
29 januari

Tyskland — motvillig stormakt

5 februari

Norgeparadoxen

10 februari

Judar i Sverige och Sundsvall
17 februari

Arsmote for Senioruniversitetet
17 februari

Musikdetektiverna i Sundsvall
26 februari

Paul Hansen, fotograf

3 mars

Teater "Masen”

10 mars
Tillbaka till framtiden

12 mars
Britta Marakatt-Labba
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Sid 16

19 mars

Drémmar -som blev verklighet
24 mars

Skogsfinnarna

26 mars

Olsson, Wikstrédm och Bellman
2 april

Teater "Den sista primadonnan’
9 april

Ma bra av naturljud

14 april

Vad &r egentligen matematik?
21 april

Varfor dor vara almar och askar?
23 april

Medlemsmoéte

28 april

Oppna era hjartan

5 maj

Hallbar utveckling

12 och 13 maj

Roster fran det forflutna

19 maj

Karlfeldts véag till Nobelpriset

Omslagsbild: Sérbjérken Fotograf: Géran Wallin
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Wilhelmina Skogh — pionjaren som
forandrade svensk besoksnaring

20 januari (tisdag) Férelasning

En fattig flicka fran Gotland blev chef fér
Grand Hétel i Stockholm. Wilhelmina Skogh
spréangde normer, startade egna aktiebolag
och satte ny standard fér hotell och turism,
i en tid d& kvinnor varken hade rostratt eller
var myndiga som gifta.

Hon tilltrddde som chef 1901 och initierade
med en gang en rad viktiga renoveringar
av hotellet. Hon stéllde stora krav pa sin
personal samtidigt som hon varnade deras
arbetsmiljoé och sag sarskilt till att den kvinn-
liga personalen blev lika hdgt aktad som
den manliga. Wilhelmina Skogh tog senare
initiativ till uppférandet av annexet Grand
Hotel Royal. Dar inrymdes Vintertradgarden,
Europas mest storslagna hotellfestlokal. |
boken De Fenomenala fruntimren pa Grand
Hétel av Ruth Kvarnstrém-Jones beskrivs
Wilhelmina i romanform.

Ingela Ostlund &r journalist, TV-produ-

cent och forfattare. Hon arbetar nu med en
biografi om den stora hotell- och restau-
rangentreprendren Wilhelmina Skogh, som
beraknas komma ut under 2026, 100 ar efter
Wilhelminas déd. Ingela &r fér nérvarande
producent for ett par dokumentéarfiimer om
turistguidning i Arktis och Antarktis

Tid och plats: 20 januari kl. 14:00 -16:00 i Elimkyrkan

Forelasare: Ingela Ostlund

Ansvarig hos SUS: Marianne Bergman 070-650 72 09

Avgift: 100 kr

Boka har: Obligatorisk bokning pa www.sus.org.se senast 19 januari



Elsa Johansson — en kvinnohistoria
over ndstan hundra ar.

27 januari (tisdag) Foéreldsning

"Det djavligaste fruntimret i hela riksdags-
gruppen, som sannerligen inte kommer att
gbra nagot for att underlatta mitt eller nadgon
annans arbete,” Tage Erlander.

Det var Elsa Johanssons intrdde i riksda-
gen!

Elsa Johansson féddes i en tid utan
kvinnlig rostratt men blev s smaningom
sjélv en rost i den svenska riksdagen. Hon
féddes 1888 i Fattigsverige men dog i ett
valfardsland. Hennes pappa och tva av
hennes sju syskon avled innan Elsa bérjat
skolan. Elsa kom in i riksdagen 1937 efter
att ha arbetat mer &n 20 ar som vaverska
inom textilindustrin i Nykdping och Norrké-
ping. Vi vet dock inte om hon fick héra Tage
Erlanders tyckande ovan. Andra kammaren
hade da 230 ledamdter men bara 10 av
dessa var kvinnor, nér Elsa 1952 blev invald
i den socialdemokratiska riksdagsgruppens
fértroenderad.

Lennart Braback utgar i sin berattelse om
Elsa frdn en 1,5 timme lang bandinspelning
som gjordes nagot ar fére hennes 90-ars-
dag. Han har langt efterat kompletterat Elsas
berattelse med uppgifter fran bland annat
Kungliga biblioteket, SCB och riksarkivet.

Lennart Braback ar pensionerad barnlaka-
re som bland annat forskat om barns hélsa i
relation till valfardsutvecklingen. Nu beréattar
han om sin egen farmor.

Tid och plats: 27 januari kl. 14:00 — 16:00 i Elimkyrkan

Foérelasare: Lennart Braback

Ansvarig hos SUS: Carin Nilses 070-376 00 26

Avgift: 100 kr

Boka har: Obligatorisk bokning pa www.sus.org.se senast 26 januari 2026



Tyskland — den motvilliga stormakten

29 januari (forsdag) Digital forelasning

Tyskland fick sin stallning som ekonomisk
stormakt i Vasteuropa under sextio- och
sjuttiotalet tack vare en snabb industriell
aterhdmtning. Denna position beféastes
under hela Kalla kriget och gjorde landet

till en nyckelspelare i Europas ekonomiska
integration. Efter "Murens fall” tog det nu for-
enade Tyskland stort ansvar fér dess Ostra
sida och starkte sin position som Europas
ekonomiska motor. Landet har hallit en
mycket lag militar profil och har lange tvekat
att utvecklas som militar nation. | och med
Rysslands annektering av Krimhalvén 2014
och framférallt efter Rysslands angrepp pa
Ukraina 2022 kom den stora vandpunkten:
féorbundskansler Olaf Scholz talade om en
Zeitenwende — ett epokskifte i tysk politik.
Med en historisk satsning pa férsvaret och
ett nytt ansvar foér Europas sékerhet star lan-
det nu infér en avgérande omorientering.

Daniel Alling, ar en av Sveriges Radios
mest erfarna utrikeskorrespondenter. Han
har varit stationerad i New York och London
och i tvd omgangar i Berlin, 2011-2015 och
2022-2025 och rapporterat om varldspolitik,
samhaéllsfragor och kultur. Med sin langa
erfarenhet gér han komplexa skeenden
begripliga och engagerande fér en svensk
publik. Utéver journalistjobbet har han varit
professionell sdngare i Radiokoren.

Tid och plats: 29 januari kl. 14:00 — 16:00 i Elimkyrkan

Foérelasare: Daniel Alling

Ansvarig for SUS: Goran Wallin 070-395 23 76

Avgift: 100 kr

Boka hér: Obligatorisk bokning pa www.sus.org.se senast 26 januari

Foto: Mattias Ahlm/Sveriges Radio.



Norgeparadoxen

5 februari (torsdag) Férelasning

| féredraget utgér Lisa Réstlund fran sin bok
Norgeparadoxen, dar hon med journalistisk
skarpa granskar Norges dubbla ansikte som
bade féregangare i miljéfragor, och som en
nation med en ekonomi som ar starkt bero-
ende av olja. Norge vill hdlla en grén profil,
men &r djupt beroende av sin olja. Centralt i
Lisas berattelse ar hur oljan genomsyrar hela
det norska samhéllet, frdn vardagsprodukter
som tamponger till matvaror som tofu. Hon
beskriver oljan som sjalva blodomloppet i det
kapitalistiska systemet. Rostlund visar ocksa
att Norge, trots sin gréna sjalvbild, har nést
flest klimatférnekare per capita i vastvéarlden,
endast Overtraffat av USA. Foéredraget ger
dérmed bade insikter i Norges komplexa
klimatpolitik och en djupare forstaelse for de
motségelser som préaglar landets identitet
och vagval.

| sin bok Norgeparadoxen tar Réstlund
upp Norges havdande att mer olja behdvs for
att snabba pa omstallningen, eftersom Norge
ser sin produktion som “renare’ Norsk olja
sponsrar barnkalas, sportlag och museer —
vilket gor fossilindustrin till en del av varda-
gen. Boken &r inte bara en granskning, utan
ocksa en melankolisk betraktelse éver hur
djupt samhallet ar inflatat i fossilberoendet.
Oljefonden &r s& stor att Norge skulle kunna
genomfdra en snabb fossilfri omstélining
utan ekonomisk kollaps. Boken avslutas med
en paradoxal hoppfullhet: att just Norge, tack

vare sin rikedom, skulle kunna visa vérlden
vagen mot ett fossilfritt samhalle.

Lisa Réstlund ar gravande journalist och
forfattare, k&nd for sin tidigare bok Skogslan-
det, och ar numera anstélld pa Aftonbladet.
Hon &r utbildad biokemist och har tidigare
granskat bland annat Karolinska sjukhuset
och oljebolaget Lundins petroleum.

5 februari kl. 14:00 -16:00 i Elimkyrkan

Tid och plats:

Férelasare: Lisa Réstlund

Ansvarig hos SUS: Marianne Bergman 070-650 72 09
Avgift: 100 kr

Boka har:

Obligatorisk bokning pa www.sus.org.se senast 6 februari



Judari Sverige och Sundsvall

10 februari (tisdag) Férelasning

Den driftige och férgstarke Aaron Isaac

ar en av Sveriges markligaste invandrare
nagonsin. Nar han 1775 fick Gustav lll:s
tillstand att som forste jude bo permanent

i Sverige, utan att behdva konvertera till
kristendomen, lade han grunden till judiskt
livi landet. Han arbetade hart bade fér sin
familjs férsorjning och fér judarnas rattighe-
ter. Han hade manga judefientliga aktorer att
kdmpa emot, och som ledare av den judiska
férsamlingen i Stockholm métte han ockséa
en del internt motstand. Aaron var envis och
lyckades uppna sina mal. Han déverlevde
alla sina sléaktingar och kamrater — och sina
minst tolv barn.

Carl Henrik Carlson, som har stark anknyt-
ning till Sundsvall, beréttar vidare om det
judiska livet har i staden. Genom omfattande
arkivforskning, nedtecknade beréttelser och
minnen frdn anhdriga berattar han om ju-
darna som levde och verkade héar runt férra
sekelskiftet. Vi far héra om enskilda judar
men far ocksé veta hur judiska férsamlingar
och andra organisationer vuxit fram relaterat
till det omgivande majoritetssamhallet. Det
har stéandigt gallt att férséka halla balansen
mellan tradition, férnyelse och anpassning
och att férhalla sig till den sténdigt narvaran-
de antisemitismen.

Carl Henrik Carlsson &r docent i historia,
férelasare och forfattare. Ar 2021 nominera-

-

des hans bok Judarnas historia i Sverige till
Augustpriset och till Stora fackbokspriset. |
april 2025 kom hans bok om Aaron Isaac,
Sveriges forsta jude, som aven den har fatt
mycket bra recensioner i saval dagspress
som fackpress.

10 februari kl. 14:00 — 16:00 i Elimkyrkan

Tid och plats:

Foérelasare: Carl Henrik Carlsson

Ansvarig hos SUS: Marianne Mattsson 070-373 14 43
Avgift: 100 kronor

Boka har:

Obligatorisk bokning pa www.sus.org.se senast 9 februari



Kallelse till arsmote med

Senioruniversitetet Sundsvall 2026

Tisdagen den 17 februari 2026 klockan 11:00
i Odd Fellows matsal Nytorget 4 Sundsvall

Innan arsmotet serverar vi kaffe med nagot gott.
Det ar inget tvdng med anmalan till arsmétet,
men for fikats skull ser vi gérna att ni anmaler er via
hemsidan www.sus.org.se

1 Arsmotet 6ppnas

2 Fraga om arsmétet blivit behorigt utlyst

3 Val av métesordférande och métessekreterare

4 Val av tva justerare, som jamte ordféranden justerar
protokollet

5 Faststéllande av dagordningen

6 Styrelsens beréttelse for verksamhetsaret 2025
jamte arsredovisning

7 Faststéllande av balans- och resultatrakning
samt disposition av resultatet fér 2025
Revisorernas beréttelse for 2025
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen avseende 2025

10 Val av ordférande for ett ar

1 Faststallande av antalet 6vriga styrelseledaméter

12 Val av 6vriga ledamoter

13 Val av revisorer jamte erséattare

14 Val av valberedning

15 Styrelsens forslag till verksamhet fér 2026
16 Faststallande av arsavgift for 2027

17 Motioner och fragor som styrelsen hanskjutit till
arsmotet eller som medlemmarna skriftligen vackt
senast tva veckor fére motet

18 Arsmotet avslutas

Valkomna!


gor26
Markering

gor26
Stämpel


Musikdetektivernai Sundsvall

Musikdetektiverna i Sundsvall berattar om och spelar upp delar ur
Sundsvalls populdarmusikaliska historia fran1886 till 2025

17 februari (tisdag) Férelasning

Musikdetektiverna

i Sundsvall ger en
féreldsning med
musik och bilder om
Sundsvalls populér-
musikaliska historia,
fran sagverksepo-
ken fram till dags
dato. Foreldsningen
innehaller delar ur
féljande kategorier:
sagverksepoken,
folkmusik/dragspel/
visa, jazz/schlager,
dansmusik, blues,
pop och rock.

De som kallar sig
Musikdetektiverna
ar Bjérn Westros,
Roger Elfstrom,
Anders Ostman och Jan Hallberg. Under 15
ar har Musikdetektiverna kartlagt det rika
musiklivet i Sundsvallsregionen.

For 20 ar sedan skrev Roger Elfstrom
en bok, som handlade om det legendariska
ndjestemplet Wivex mitt i Sundsvall. Under
arbetet med boken férstod han att det fanns
mangder av musik lite varstans, sparad pa
alla mojliga varianter av inspelningssatt. Det
ar inspelningar fran Stéde, Njurunda, Mat-
fors, Sundsvall och Timra — en salig bland-
ning, fran pastoraler till punk.

Sa har berattar de:” Var hobby ar lokal mu-
sikhistoria och vi lagger ner en hel del tid pa
att forska om Sundsvalls historiska musikliv.
Arbetet har resulterat i en databas déar vi
samlat information, bilder och inspelningar
om Sundsvalls popularmusikhistoriska liv.”

Den aldsta inspelningen ar fran 1914 med
"Kapellet Johansson” som det aret spelade
in fyra latar, och den tidigaste bilden i data-
basen ar fran 1896.

17 februari kl. 14:00 — 16:00 i Elimkyrkan
Roger Elfstréom och ytterligare en musikdetektiv

Tid och plats:

Foérelasare:

Ansvarig hos SUS: Marianne Bergman 070-650 72 09
Avgift: 100 kr

Boka har:

10

Obligatorisk bokning pa www.sus.org.se senast 16 februari



Fran kunglig glans till

krigets krassa verklighet

26 februari (torsdag) Forelasning

Den internationellt hyIIade fotografen Paul
Hansen kommer att ta med oss pa en resa
i ord och bild, fran kunglig glans till krigets
krassa verklighet. Det blir en yttre och en
inre resa som pendlar fran fortvivlan, déd,
ménsklig svaghet till tro, hopp och kérlek.
Beréttelserna tar avstamp hemmavid, runt
den vardagliga knuten, till langt bortom vara
granser,

Paul Hansen har arbetat med dokumentéar
fotografi i dver 40 ar. Utdver att producera
filmer och stillbilder &r han aven férfattare.

Han har nominerats tva ganger till "Stora
Journalistpriset” och har hela nio ganger for-
arats titeln "Arets Pressfotograf” Paul &r den
ende svensk som har vunnit forsta priset i ”
World Press Photo” och han har tva ganger
vunnit den amerikanska tavlingen "Picture of
the Year’

Paul Hansen har forfattat tva fotobdcker,
Ménniska, Ménniska och Being there. Han
har &ven haft utstéllningar runtom i Sverige,
bland annat pa Fotografiska i Stockholm

Torsdag 26 februari kl.14:00-16:00, pa Bio Drakstaden OBS

Tid och plats:

Foérelasare: Paul Hansen

Ansvarig hos SUS: Bjorn Barka 070-319 23 05
Avgift: 100 kronor

Boka har:

Obligatorisk bokning pa www.sus.org.se senast 25 februari
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3 mars (tisdag) Teater

Pa ett lantligt sommarstélle samlas
en grupp konstnérer och familje-
medlemmar. Den unga Kostia
forsdker vinna bade sin mammas
erkdnnande och Ninas hjarta —
men misslyckas pa bada fronterna.
Samtidigt dras Nina till den fram-
gangsrike forfattaren Trigorin, med
Odesdigra konsekvenser.

Masen ar en fangslande fore-
stallning med gripande portrétt av
langtan, olycklig karlek och miss-
forstadda ambitioner. Berattelsen
om manniskors langtan efter att
bli sedda, alskade — och att skapa
nagot som betyder nagot, &r bade
tidlés och djupt aktuell.

Anton Tjechovs "Masen” ar en av
litteraturens mest dlskade och djupt
rérande pjaser. Den hade urpremiar |
pa Aleksandrinskijteatern i Sankt
Petersburg 1896 och har efter det
satts upp otaliga ganger pa teatrar
vérlden over.

Bakom forestalliningen star sam-
ma konstnérliga team som 2024
gjorde succén Jag for ner till bror.

Medverkande: Ake Arvidsson,
Frida Bagri, Tina Pour Davoy, Jo-
hannes Kuhnke, Tova Magnusson,
Klara Hodell Risberg, Alfred Tobias-
son och Ellen Hennig Ohrstrom.
Ca 2 tim 10 min, inkl paus

Tid och plats: 3 mars kl. 19:00 Teater Vasternorrland, Kdpmangatan 9
Ansvarig hos SUS: Marianne Mattsson 070-373 14 43

Avgift: 330 kronor

Boka har: Obligatorisk bokning p4 www.sus.org.se senast 30 januari
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Tillbaka till framtiden

Den spannande berattelsen om mangsysslaren Christopher Polhem
10 mars (tisdag) Forelasning

Vélkomna till en trevlig och rikt illustrerad
férelasning om den otrolige mangsysslaren
Christopher Polhem (1661-1751) som fran
fattig invandrarson utvecklades till framsta-
ende uppfinnare och entreprendr. Han gick
fran att laga Uppsala domkyrkas konstur till
att bli adlad, bygga Rdéda Slussen, utveckla
gruvmaskiner, textilmaskiner, klockor och
det mekaniska alfabetet. Polhem bidrog
aven till vetenskaplig utbildning, tekniska
innovationer och grundade Sveriges forsta
tekniska hdgskola pa 1600-talet.

Filosofie doktor Michael H Lindgren, ar
en pensionerad aktiv forskare, larare, univer-
sitetslektor, maskinkonstruktér, pedagog och
historiker vars intresse fér Polhem uppstod
nér han pa 1980-talet ombads ta fram en
vandringsutstalining om denne lika fantas-
tiske som bortglémde svensk. Manga kénde
till hans namn, men f& visste mer an sa. Den
internationella utstéllningen, som kom att
omfatta mé&nga originalféremal fick namnet
Christopher Polhem — The Nordic Daedalus
och den gick runt i England, Frankrike och
Tyskland under nagra ar. Ar 2011 énskade
Sveriges ingenjorer fira Polhems 350-ars-
jubileum med en fin bok och Michael fick
uppdraget att skriva den. Michaels forelas-
ning utgar fran hans biografi: Christopher
Polhems Testamente. Berattelsen om ingen-
joren, entreprendren och pedagogen som
ville férandra Sverige.

Tid och plats: 10 mars kl.14:00-16:00, i Elimkyrkan

Foérelasare: Michael H Lindgren

Ansvarig hos SUS: Goran Wallin 070-395 23 76

Avgift: 100 kronor

Boka har: Obligatorisk bokning pa www.sus.org.se senast 9 mars
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Om SenioruniverSitEtEt Senioruniversitetet

Sundsvall

Senioruniversitetet, SUS, &r en partipolitiskt, religidst och fackligt obunden ideell férening,
som erbjuder sina medlemmar féreldsningar, vandringar, kortare resor, biofilmer, musikunder-
hallning mm. Alla aktiviteter &ger i huvudsak rum pé dagtid och i Elimkyrkan, Norra Jarnvags-
gatan 16 (Nytorget). Vi erbjuder ca 45 aktiviteter per ar.

For nérvarande har vi lite drygt 1 000 medlemmar.

Evenemangen presenteras i detalj i var programtidning Bulletinen, som utkommer tva ganger
per ar, infér varen och infér hosten. Samma information finns ocksa pa var hemsida
WWWw.sus.org.se

Verksamheten leds av en styrelse pa 12 personer, varav 10 utgdr programgrupp, vilken an-
svarar for alla evenemang. Kontaktuppgifter till styrelsen finns pa Bulletinens sista sida.

Fo6r administration av vart medlemsregister och bokningssystem anvander vi oss av ett mo-
dernt system, som hanterar medlemsregister, bokningar, faktureringar och betalningar.

Vi erbjuder elektronisk betalning via bankgiro och Swish och har frangatt all kontanthantering.

Bokning av evenemang i vart bokningssystem ar obligatoriskt och sker pa hemsidan
www.sus.org.se/program Man behdver inte skapa nagot konto eller logga in for
att anmala sig.

Medlemskap

Alla pensionarer dver 55 ar ar valkomna som medlemmar i Senioruniversitetet. Aven du som
ar partner till en pensionar far bli medlem.

Medlemskap &r en forutsattning for att delta i féreldsningar och andra evenemang.
Observera att om du bokar plats for tva personer, maste bada vara medlemmar.

Medlemsavgiften ar fér narvarande 185 kronor per kalenderar. Medlemskap anmaler du pa
var hemsida www.sus.org.se under fliken/menyvalet Medlemskap.

Blir du medlem efter den 1 november, géller betalningen &ven fér ndstkommande kalenderar.
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Sa hdr anmailer du dig (e acmurTees

Senioruniversitetet har sedan héstterminen ett samarbete med féretaget CogWork som tagit
fram MinaAktiviteter, ett program fér medlemshantering med boknings- och betalningstjanst.
Det ar enkelt att bli medlem i SUS med detta system — genom var hemsida www.sus.org.se
”Bli medlem” eller genom att som icke medlem boka in sig pa ett evenemang via fliken
”Program’.

Nar man &r medlem &r det lattaste séttet att anmala sig via var hemsida och fliken ”Pro-
gram’2 Har méter du en uppstélining av alla kommande evenemang/aktiviteter och med
texten INFO/BOKA. Nar du markerar INFO/BOKA, flyttas du &ver till en informationstext, och
dér finns samma information som i Bulletinen men med en BOKA-markering langre ned pa
sidan. Vid den forsta bokningen behdver du vanligtvis ange e-post alternativt mobilnummer,
men darefter kommer systemet att kdnna igen dig vid framtida bokningar. Om man vill boka
in fler personer och dessutom betala anmalningsavgifterna gar det bra. Det finns en handled-
ning pé startsidan pa var hemsida om sadan bokning.

Man behover séledes inte ga éver fliken ”Min sida” Min sida &r en inloggning i MinaAktivite-
ter, dar man kan se och andra sina uppgifter och bokningar med mera.

Medlemsmoten

Vi i styrelsen tycker att det skulle vara givande att kunna ha lite mer kontakt med er medlem-
mar. Darfér har vi bestdmt att under varen ha tvd medlemsméten,

torsdag 15 januari kl 14.00 — 16.00 i Elimkyrkan och
torsdag 23 april kl 14.00 — 16.00 i Elimkyrkan

D4 blir det en kortare féreldsning och sen hoppas vi kunna ha ett givande samtal om det som
ar aktuellt kring Senioruniversitetet, sjélvklart dver en fika och utan kostnad for er. For att vi
ska kunna planera inkop till fikat behdver ni anméla er som vanligt pa hemsidan, men natur-
ligtvis blir det inget krav pa betalning for medlemsmétet.

Vad férelasningen kommer att handla om, kommer vi att meddela er i pAminnelse via E-post,
som alltid gar ut till er innan ett evenemang. (Programmet fér medlemsmotena ar i skrivande
stund inte klart.)
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Broderade berattelser: Britta Marakatt-
Labbas konstnarskap i narbild

12 mars (forsdag) Digital forelasning

Valkomna till en férelasning om Britta Mar-
akatt-Labba, en av var tids mest betydelse-
fulla samiska konstnéarer. Med sina broderier
och textila verk, men aven akvareller och
litografier, har hon i éver fyrtio ar skildrat
samernas liv, historia och kamp. Hennes
konstnarliga beréttelser, dar varje stygn bar
mening, har gjort henne internationellt upp-
marksammad och placerat henne bland de
framsta konstnérerna i var samtid.

| samband med konflikten kring Altaélven
broderade hon det d4 omskrivna verket
Krakorna (Garijjat), 1981, en berattelse
pa textil. Man ser svarta faglar som flyger
over himlen, men nar de landar pa marken
férvandlas det till manniskor ikladda svarta
uniformer, en illustration éver nar demon-
stranterna méttes av en stor méngd norska
poliser.

Hennes textilkonstverk Historjd fran
2003-2007 med motiv ur samisk historia,
hanger permanent pa universitetet i Tromso.
Ar 2022 gjordes en film om konstverket, som
Guldbaggenominerades i fyra kategorier.
Hon blev utsedd till filosofie hedersdoktor vid
Umea universitet 2014.

Ylva Hillstrém &r intendent vid Moderna
Museet i Stockholm med sérskilt fokus pa
larande, konstférmedling och hallbarhets-
fragor. Hon ar kénd for att férena konst och
miljbengagemang i innovativa projekt.

Tid och plats: 12 mars kl.14:00-16:00 i Elimkyrkan

Forelasare: Ylva Hillstrom

Ansvarig hos SUS: Ann Ahlenius 073-067 88 43

Avgift: 100 kronor

Boka har: Obligatorisk bokning pa www.sus.org.se senast 11 mars
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Drommar - Suenos...... som blev verklighet

Yamandu Pontvik beréttar och bjuder pa sang,
musik och gemensam sanggladje

19 mars (torsdag) Musikférelasning

Yamandu Pontvik beréattar om sitt projekt
Orquesta Infantil y Juvenil i sin hemby i
Uruguay — en barndomsdrém som blev
verklighet. Han visar ocks& hur ett langsiktigt
arbete i Nacksta med kultur som en vég till
integration har skapat nya méjligheter och
motesplatser. Med kulturen som redskap
kan man paverka samhéllet till det béattre.
Déar manniskor har det svart kan de genom
kreativitet och skapande hitta véagar till livs-
kvalitet, gemenskap och lycka.

Yamandu Pontvik, Sundsvalls KONG
2021, &r kompositor, kérledare, sangare
och kultursamordnare. Han har som son till
svenska féraldrar och uppvuxen i Uruguay
under manga ar arbetat for kulturens kraft
som brobyggare mellan ménniskor. Som kul-
tursamordnare i Nacksta har han utvecklat
en modell dar konst och musik anvédnds som
verktyg for integration och social hallbarhet.
Yamandu &r initiativtagare till Nackstakarne-
valen, Sundsvalls Kammarmusikfestival och
Sundsvalls Gitarrfestival. Han ar grundare
och ledare av Vérldens Jul som uppforts
forsta advent i GA-kyrkan under snart 20 ar
och kompositér till verket Helig Jord, som
uruppfoérdes nar Sundsvall firade 400 ar.

Tid och plats: 19 mars kl. 14:00-16:00 i Elimkyrkan

Foreldsare: Yamandu Pontvik

Ansvarig hos SUS: Bjorn Barka 070-319 23 05

Avgift: 100 kronor

Boka har: Obligatorisk bokning pa www.sus.org.se senast onsdag 18 mars
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Skogsfinnarna

—Enresaitid och rum genom 450 ar

24 mars (tisdag) Forelasning

Under slutet av 1500-talet
bérjade en spannande tid
i Skandinaviens historia.
Hit kom dé& skogsfinnar
med ursprung i férsta
hand fran Savolax och
Rautalampi. Mot 1600-ta-
lets slut hade skogsfin-
narna koloniserat delar av
de 6de skogsomradena i
Sverige och Norge, fran
Gastrikland i oster till
Hadeland i vaster, fran
Tiveden i s6der till sédra
Lappmarken i norr. Drygt
en miljon svenskar och
norrmén beréknas idag
vara attlingar till dessa
skogsfinnar.

Forelasningen skildrar skogsfinnarnas
kultur och historia genom seklerna, allt ifrdn
bakgrunden i Finland till migrationsménster
och kolonisation pa svenska sidan. Den skild-
rar ocksa finnskogsomradenas vidare 6den
fram till idag genom att belysa byggnads-
skick, naringsliv, hantverk, mattraditioner,
sprak, ortnamn och slaktnamn.

Ett sarskilt fokus laggs pa den skogsfinska
kolonisationen till Medelpad med omnejd dit
manga skogsfinska familjer kom, till exempel
slakten Laininen fran Valkky i Keuruu och
slakten Minkkinen fran Salmela och Minkkila i
Kuukkajarvi. Vi far ta del av deras intressanta
levnadshistorier.

Maud Wedin ar filosofie doktor i kulturgeo-
grafi med skogsfinnarna som specialdmne.
Hon &r dven ordférande i FINNSAM (Finn-
bygder i samverkan) samt forfattare, férlagga-
re och forelasare.

Tid och plats: 24 mars kl. 14:00 — 16:00 i Elimkyrkan
Foérelasare: Maud Wedin

Ansvarig hos SUS: Mats Hallin 070-299 90 55

Avgift: 100 kr

Boka har:
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Olsson, Wikstrom och en Bellman

26 mars (torsdag) Musikférelasning

Ett sdng-, poesi- och berattarprogram om
nationalskalden Carl Michael Bellman, fram-
fort av Staffan Wikstrém och Puch Magnus
Olsson

Carl Michael Bellman levde mellan 1740—
1795. Vid den hér tiden ville manga vid hovet
och noblessen ta efter det franska modet
med pudrade peruker, silkesstrumpor och
skor med silverspéannen. Damerna bar héga
konstfardiga frisyrer och vida krinoliner. Van-
ligt folk tyckte allt detta var ytterst 16jligt.

Bellman var en mycket slagfardig person.
Gemene man bérjade beréatta historier om
hur Bellman gjorde narr av hovet och nobles-
sen. Ursprunget till historierna ar av &nnu
aldre datum. | de flesta kulturers mytologier
och sagotraditioner aterfinns den s& kallade
trickstern — en person som kunde utmana
och bryta mot samhalleliga granser.

| programmet beréttar Olsson och Wikstrom
historier och anekdoter om verkliga hédndel-
ser i Bellmans liv. De visar med foton och
bilder var handelserna &gde rum, samtidigt
som de framfér epistlar och sanger och laser
vers ur Bellmans diktarskatt och beréattar
spannande kuriosa som kan knytas an till de
olika platserna.

Staffan och Puch Magnus var har for tva ar
sedan med sitt program "Bellman péa krogen”
och Puch Magnus géstade oss sa sent som i
november med sitt program "I rék fr&n hundra

milor? G& garna in och las referateten pa SUS

hemsida under fliken "Evenemangsreferat’
Bada herrarna har ett stort engagemang

i Carl Michael Bellman och &r medlemmar

i Bellmanssallskapet och engagerade vid

Bellmanshuset i Stockholm.

Staffan Wikstrém och Puch Magnus Olsson

Tid och plats: 26 mars kl. 14:00 pa restaurang E-Street
Foreldsare:

Ansvarig SUS: Goéran Wallin 070-395 23 76

Avgift: 100 kronor

Bokning:

Obligatorisk bokning pa www.sus.org.se senast 25 mars
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Den sista primadonnan
2 april (torsdag) Teater

Just nar hon sjalv
kanner att hon star pa
hojden av sin karriar —
sd ar det dags att lagga
skorna pa hyllan. Varfér
ska man tacka for sig
nér allt fortfarande ar sa
kul?

Efter 40 ar i ramplju-
set gor Gisela Nilsson
sin avskedsforestalining
dar hon blickar tillbaka
pa tiden som gatt och
allt harligt som hént.
Aldrandets vedermédor
och charm far ta plats
tillsammans med de déar
sma, bortglémda rol-
lerna som ingen minns.
Kulturlivets vandningar
hamnar i stralkastarlju-
set och gamla kostymer
far liv igen. En kérleks-
full hylining till scenkon-
sten, livet — och att vaga
ta farval med ett skratt.

Gisela Nilsson har ar-
betat som skadespelare
hos Teater Vasternorr-
land sedan 1990. Under
aren har hon gjort uppat
hundra roller som hyl-
lats av publiken.

Cirka 2 timmar inklu-

sive paus
Tid och plats: 2 april kl. 14:00 Teater Vasternorrland, K6pmangatan 9
Ansvarig hos SUS: Marianne Mattsson 070-373 14 43
Avgift: 280 kronor
Boka har: Obligatorisk bokning pa www.sus.org.se senast 27 februari
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0 =
Ma bra av naturljud
9 april (torsdag) Ljudférelasning

Tysta milj6éer har blivit en bristvara i stora
delar av varlden. For att aterhdmta oss och
ma bra visar forskningen att det racker med
nagra minuter naturljud i horlurar for att var-
aktigt lindra stress och oro. Idag anvands vitt
brus, ASMR och binaural beats for att ga ner
i varv. Men vad éar det egentligen? Och var-
for ar naturljud battre for att vi ska ma bra?
Har presenteras ett urval av de allra basta
ljudlandskapen, dar fokus ligger pa medve-
ten lyssning, som till exempel pa olika ugglor
och andra djur i skogen, séarskilt nattetid och
magiska gryningstimmar.

Bo Soéderstrom ar forfattare, chefredaktor
och docent i biologi. Han har skrivit flera
popularvetenskapliga bécker om djur. Under
de senaste fem aren har han rest runt i hela

Sverige for att dokumentera unika ljudland-
skap. Ar 2025 utsags en av hans inspelning-
ar till basta naturljud i en tavling anordnad
av BBC. Han ar en regelbunden gést i Sveri-
ges Radio med sina inspelningar.

Tid och plats: 9 april kl.14:00-16:00, i Elimkyrkan
Forelasare: Bo Soéderstrom

Ansvarig hos SUS: Britt-Marie Beijron 070-661 16 56
Avgift: 100 kronor

Boka har:

Obligatorisk bokning pa www.sus.org.se senast 8 april
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Vad ar egentligen matematik?

14 april (tisdag) Féreldsning

Historiskt sett har manniskorna troligen
anvant en sorts matematik &nda fran histori-
ens gryning. En bevarad 10 000 &r gammal
"anteckning” (inristning pa ett vargben) ar
det forsta beviset pad matematikens tillamp-
ning i praktiken. For de flesta ar det kanske
just matematikens tillAmpningar man ser. Att
matematiken ar abstrakt och i nAgon mening
inte alls har med verkligheten att gora &r
anledningen till att ungefar samma matema-
tik &r anvandbar i sa vitt skilda saker som
naturvetenskap, teknik, samhéllsvetenskap,
humaniora, ekonomin, konst och musik. Men

vad &r matematik i sig? Ar det ett naturve-
tenskapligt &mne? Ett humanistiskt? Eller
kanske ett konstnarligt?

| dagens foreldsning beréattar rektor och
docent Anders Féllstrém om vad matema-
tik egentligen ar, ger exempel pa hur tokigt
det kan bli om vi litar pa var intuition men
hur matematik kan rédda situationen. Han
ger ocksa exempel pa hur saker vi dagligen
anvander kan bygga bade pa valdigt gam-
mal matematik och alldeles ny och modern
matematisk forskning.

14 april kl. 14:00 — 16:00 i Falldinsalen, Mittuniversitetet

Tid och plats:

Forelasare: Anders Fallstrom, rektor vid Mittuniversitetet
Ansvarig hos SUS: Eva Rénnback 073-270 51 73

Avgift: 100 kr

Boka héar
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Varfor dor vara dlskade almar och askar?
21 april (tisdag) Forelasning

Tva férédande epidemier har gatt hart at
alm- och askbestanden i Europa och Nord-
amerika pa grund av de invasiva skadego-
rarna almsjukan och askskottsjukan. Dessa
epidemier ar helt och hallet orsakade av
maénniskan. Trots att vi kdnner till riskerna
fortsatter vi att transportera arter éver jord-
klotet eller importera vaxter fran lander med
pagéaende epidemier. Vi har valdigt svart att
lara oss av tidigare misstag. Nar sjukdomen
val bryter ut pA hemmaplan blir vi hand-
lingskraftiga. Men da &r det fér sent att géra
nagot at saken.

Marten Lind ar doktor i svampekologi och
har under 20 ar arbetat som forskare pa
Sveriges Lantbruksuniversitet. Hans hu-
vudintressen och hjartefrdgor ar skogspa-
tologi, ekologi och manniskans relation till
naturen. Hans bok Nér almen tystnar utkom
2023 och handlar om hur vi later invasiva
skadegorare forstéra vara inhemska trad.
Marten tilldelades for denna bok Uppsala
universitets Disapris. Den kommande boken
Granarnas tid handlar om hur vi forlitar oss
pa skogen som en I6sning pa en lang rad
problem, men samtidigt brukar den pa ett
satt som gér den kanslig fér skadegorare.

Tid och plats: 21 april kl. 14:00-16:00 i Elimkyrkan

Forelasare: Marten Lind

Ansvarig hos SUS: Bjorn Barka 070-319 23 05

Avgift: 100 kronor

Boka har: Obligatorisk bokning pa www.sus.org.se senast mandag 20 april.
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»Oppna era hjidrtan”

Berattelsen om hur islam blev Sveriges nast storsta religion
och Sverigedemokraterna landets nést storsta parti

28 april (tisdag) Forelasning

| vad som brukar kallas varldens modernas-
te land blickar allt fler nostalgiskt tillbaka mot
ett svunnet Folkhemssverige, men analyser-
na av vad som gatt forlorat skiljer sig at. Ar
det en etnisk homogenitet eller &r det den
starka valfardsstaten?

Via méten med saval flyktingar som med
sverigedemokrater, med sekulara saval
som fundamentalistiska muslimer, skild-
rar religionsvetaren Simon Sorgenfrei de
senaste femtio &ren i Sverige. Boken Oppna
era hjértan stracker sig fran 1975, da svensk
immigrationspolitik fick en ny riktning fram till
Tidbavtalet 2022. Malet ar att skildra islam
i det samtida Sverige och att fortsatta den
beréattelse om svensk integrationspolitik som
han pabdrjade med De kommer att vara an-
norlunda svenskar (2022). Simon Sorgenfrei
reser genom landet fran Bjuv till Kiruna, och
undersoker ett politiskt laddat landskap som
forskare och som ganska vanlig svensk.

Genom de personer och situationer som
forfattaren méter langs vagen, far vi syn pa
den svenska nutidshistorien fran ovantade
hall. Det handlar om allt fran oljekrisen och
Palmes internationalism till flyktingkrisen
och Tidbavtalet. Det handlar ocksa om
vanliga svenskar som trots alla olikheter ofta
delar drémmar och férhoppningar fér sig
sjélva, sina nara och kéra och for platserna
de bor pa.

Foto: Kajsa Géransson

Tid och plats: 28 april kl. 14:00-16:00 i Elimkyrkan

Foérelasare: Simon Sorgenfrei

Ansvarig hos SUS: Peder Berglund 076-145 64 27

Avgift: 100 kr

Boka har: Obligatorisk bokning pa www.sus.org.se senast 27 april
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Hallbar utveckling genom
nya material fran trid

5 maj (tisdag) Forelasning

Lars Berglund ar senior professor i trd och
trékompositer vid KTH. Hans forskningsin-
tresse ar nya material fran trad, &ven om
han bérjade med kolfiberkompositer fér
flygplan, fartyg och bilar. Han var under mer
an tio ar férestandare fér Wallenberg Wood
Science Center, med forskare fran frimst
KTH, Linképings Universitet och Chalmers.
Tramaterial har fatt fornyad aktualitet efter-
som de lagrar koldioxid och dessutom &r val
lampade for atervinning. Féredraget handlar
om ny forskning, hur man bedémer om ett
material ar miljvénligt och om personliga
erfarenheter fran nyfikenhetsforskning.

Lars &r medlem i Kungliga Ingenjérsve-
tenskapsakademin, har examinerat mer an
30 doktorer och publicerat éver 400 veten-
skapliga artiklar och har mer an 10 patent.
Han har varit géstforskare vid Stanford- och
Cornell-universitetet i USA, vid Kyoto-uni-
versitetet och universitetet i Neapel. Han
har fatt Anselme Payene-priset for cellulo-
sa-forskning av amerikanska kemisamfundet
och mottagit ett Advanced grant av Europe-
iska forskningsradet (ERC) for forskning om
genomskinligt tré.

Tid och plats: 5 maj kl. 14:00-16:00 i Elimkyrkan

Foérelasare: Lars Berglund

Ansvarig hos SUS: Peder Berglund 076-145 64 27

Avgift: 100 kr

Boka har: Obligatorisk bokning pa www.sus.org.se senast 4 maj
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Kyrkogardsvandring
— Roster fran det forflutna

En vandring bland Sundsvalls glémda livsoden
12 maj (tisdag) och 13 maj (onsdag) Guidad vandring

Tva kvallar i maj kommer  [F75 FEsE R
stadens forflutna vackas 7
till liv pa kyrkogarden. Un-
der denna unika vandring
far du méta Sundsvalls
invanare frdn en svunnen
tid — ménniskor som en
gang byggde, formade

och levde sina liv har i var
stad.

Genom levande gestalt-
ningar far du ta del av
anekdoter, dramatik och
tragiska livséden — men
ocksa varme, humor och
glimtar av det vardagliga
liv som en gang pulserade
i Sundsvall.

Du méter manniskor
som en gang levde,
alskade, kdmpade — och
dog — hér i var stad. Vissa
blev hjaltar, andra syndare.
Nagra métte 6det med
stolthet, andra med sorg.
Tillsammans véver deras » ; -
roster en fangslande vav av Sundsvalls historia. Alla bar de pa berattelser som
fortfarande viskar i vinden mellan traden.

En kvall dar du far en inblick i manniskorna bakom namnen pa gravstenarna.
En kvall dar datidens livsdden far nytt liv.

En kvall dar historia och teater méts.

En kvaéll du sent ska gldémma.

Tid och plats: 12 maj kl. 18:00-19:30 Sundsvalls Gustav Adolfs kyrkogard
13 maj kl 18:00-19:30 Sundsvalls Gustav Adolfs kyrkogard

Foérelasare: Teaterféreningen Svartviksspelet

Ansvarig hos SUS: Marianne Mattsson 070-373 14 43

Avgift: 100 kronor

Boka har: Obligatorisk bokning pa www.sus.org.se senast 11 maj
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Karlfeldts vag till Nobelpriset

En resa i Karlfeldts liv och lyrik
19 maj (tisdag) Férelasning

Vi foljer Erik Axel Karlfeldt frAn barnaéren pa
en bondgard i Dalarna till framgéngarna som
forfattare och sténdig sekreterare i Svenska
Akademien.

Karlfeldt fods 1864, far férmanen att
studera och bejaka sina forfattardrdmmar.
Han samverkar med Frdding, Lagerléf, Zorn,
Peterson-Berger och andra konstnarer i

sin generation. Samma ar som Erik Axel
Karlfeldt lamnar jordelivet 1931, tilldelas han
postumt Nobelpriset i litteratur.

Karin Perers guidar oss pa en resa i
Karlfeldts liv och lyrik. Hon &r ordférande i
Karlfeldtféreningen i Folkare och i Svenska
kyrkans kyrkométe.

19 maj kl 14:00-16:00 i Elimkyrkan

Tid och plats:

Foérelasare: Karin Perers

Ansvarig hos SUS: Carin Nilses 070-376 00 26
Avgift: 100 kr

Boka hér

Obligatorisk bokning pa www.sus.org.se senast 18 maj

Foreldsningen stélldes in i hostas, men ges nu.
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Avsandare: Sverige
Senioruniversitetet Sundsvall ,
Thulegatan 24
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